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Numero do Processo: 5/21.

PROJETO DE LEI ORDINARIA. RECONHECE A PRATICA DE
ATIVIDADE FISICA E DO EXERCICIO FISICO EM
ESTABELECIMENTOS PARTICULARES OU ESPACOS PUBLICOS
COMO ATIVIDADE ESSENCIAL NO MUNICIPIO DE ANAPOLIS.
PARECER FAVORAVEL.

PARECER

Trata-se de Projeto de Lei Ordinaria de autoria da Vereadora Dra. Tricia Barreto
que “reconhece a pratica de atividade fisica e do exercicio fisico em estabelecimentos
particulares ou espagos publicos como atividade essencial no municipio de Anapolis”,
sendo que o artigo segundo do projeto prevé que cabera ao Executivo a defini¢ao das
normas sanitarias e protocolo adequados a serem seguidos.

Na Comissao de Constituicao, Justica e Redacgao, a propositura foi considerada
constitucional pelos nobres Titulares. Distribuida na presente Comissdo, a Relatora
nomeada que abaixo subscreve passa a elaborar o parecer com base nos motivos a seguir

expostos.

Analisando a proposta em questdo e os dados e informagbes acerca da matéria,
dados da Organizagao Mundial de Saude (OMS) que colocam o Brasil como o quinto pais
mais sedentario do mundo, o que ele considerou uma segunda pandemia, ja que a atividade
fisica pode combater doengas nao transmissiveis como pressao alta e diabetes — que, além
de tudo, também agravam o quadro da prépria Covid.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) atualizou em novembro de 2020
suas diretrizes sobre atividade fisica e comportamento sedentario, com o objetivo de
orientar politicas voltadas para a promogao da saude ao redor do globo.

Segundo a OMS, ate 5§ milhées de mortes por ano poderiam ser evitadas se a
populagdo mundial fosse mais ativa.

No documento, a entidade reforga a mensagem de que “todo movimento conta”,
especialmente quando temos milhées de pessoas evitando sair de casa devido a pandemia
de Covid-19.

Percebo que ela € oportuna e conveniente para o Municipio de Anapolis, pois,

pode gerar melhoria na qualidade de vida, fortalecimento da imunidade, aumento de costisol



e serotonina dentro outros horménios, pois, sabemos do impacto da pandemia nas questées

psicolégicas, esporte, e, por consequéncia, a saude em nossa cidade.

Mas ndo deixo de ressaltar que os protocolos de segurangas impostos pelo

Executivo devem ser rigorosamente seguidos.

Sendo assim, vota-se FAVORAVELMENTE a proposigao aqui discutidz

E o parecer.

Anapolis, 12 de abril de 2021.
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