CAMARA

MUNICIPAL DE ANAPOLIS PROFESSOR
VEREADOR

PROJETO DE LEI N° , DE 01 DE OUTUBRO DE 2025.
Vereador Professor Marcos

INSTITUI A SEMANA MUNICIPAL DA SAUDE
MENTAL NAS ESCOLAS, NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE ANAPOLIS, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A CAMARA DE ANAPOLIS aprovou ¢ eu, PREFEITO DE
ANAPOLIS, sanciono a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida, no 4mbito do Municipio de Anépolis, a Semana
Municipal da Saide Mental nas Escolas, a ser realizada anualmente na primeira
semana do més de outubro, integrando o Calendario Oficial de Eventos da cidade.

Art. 2° A Semana terd por objetivo:

I — promover a conscientiza¢@o sobre a importancia da saide mental entre estudantes,
educadores e a comunidade escolar;

II — estimular praticas educativas, preventivas e de acolhimento psicolégico no
ambiente escolar;

I11 — fomentar debates sobre temas como ansiedade, depressdo, bullying, automutilagéo
e suicidio infantojuvenil;

IV — incentivar a integragdo entre escolas, profissionais da satde, familias e
comunidade.

Art. 3° Durante a Semana Municipal da Saide Mental nas Escolas poderdo ser
realizadas, entre outras agdes:
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I — palestras, oficinas, rodas de conversa e campanhas educativas com psicélogos,
educadores e profissionais da drea de satide;

II — atividades ludicas, culturais e esportivas que promovam bem-estar emocional;

III — capacitagdes para servidores da educagdo sobre identificagdo e encaminhamento
de casos de sofrimento psiquico;

IV — agbes em parceria com as Secretarias Municipais de Educag@o, Saude e

Assisténcia Social.

Art. 4° As agdes previstas nesta Lei poderdo ser executadas com o apoio de
universidades, conselhos profissionais, organizagdes da sociedade civil e entidades de
defesa dos direitos da crianga e do adolescente.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das
dotagdes orgamentarias proprias, podendo ser suplementadas, se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala de Sessoes, aos 01 de outubro de 2025.

PROEF, OR MARCOS
ereador
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O presente Projeto de Lei busca inserir na legislagido municipal a promogdo da
saude mental no ambiente escolar, sendo um dos pilares para o desenvolvimento pleno
de criangas e adolescentes. Dados recentes indicam o aumento expressivo de
transtornos como ansiedade e depressdo entre estudantes da rede publica. A criagdo de
uma Semana especifica permite agdes coordenadas, preventivas e educativas,
articulando diferentes politicas publicas e fortalecendo a cultura do cuidado e do

acolhimento.

Ao integrar saude, educagdo e comunidade, a iniciativa também promove
cidadania e fortalece os vinculos escolares, prevenindo o adoecimento e estimulando

o0 protagonismo juvenil.

Ademais, a saude mental ¢ um tema que exige atengdo especial nas politicas
publicas, sobretudo quando envolve criangas e adolescentes. Conforme a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS), cerca de 10% a 20% dos adolescentes em todo o mundo
sofrem de transtornos mentais, sendo a depressdo uma das principais causas de
incapacidade nessa faixa etdria. No Brasil, o suicidio € a quarta causa de morte entre
jovens de 15 a 29 anos, segundo dados do Ministério da Saude.

As escolas municipais de Andpolis recebem diariamente milhares de estudantes,
e muitas vezes sdo o primeiro espago onde sinais de sofrimento psiquico aparecem.
Entretanto, professores e gestores nem sempre estdo capacitados para identificar e lidar
com esses sinais. A cria¢cdo da Semana Municipal da Saude Mental nas Escolas busca
preencher essa lacuna, promovendo agdes de prevengdo, conscientizagdo e
acolhimento no ambiente escolar.

O projeto também se alinha a diretrizes nacionais e internacionais, como a
Politica Nacional de Promogdo da Saude (Portaria MS n°® 687/2006) e os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, especialmente o ODS 3, que trata da
saude e bem-estar.

A medida nfo implica altos custos, pois pode ser realizada em parceria com
profissionais da rede municipal, universidades, conselhos de classe ¢ entidades da
sociedade civil. Assim, este projeto € estratégico, preventivo e socialmente
responsavel, fortalecendo a politica educacional e de saide no municipio.
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Por isso, o presente projeto visa instituir a Semana Municipal da Saide Mental

nas Escolas, no dmbito do Municipio de Andpolis

Expde-se a apreciagdo dos Nobres Pares a presente propositura legislativa em

favor da qual se suplica apoio para aprovagao.

Sala de Sessdes, aos 01 de outubro de 2025.

PROFESSOR MARCOS
Vereador
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