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PROJETO DE LEI N° , DE 11 DE DEZEMBRO DE 2025.

Vereador Professor Marcos

INSTITUI O PROGRAMA MUNICIPAL DE
PREVENCAO E COMBATE A OBESIDADE
INFANTOJUVENIL NAS ESCOLAS
PUBLICAS DE ANAPOLIS E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A CAMARA DE ANAPOLIS aprovou e¢ eu, PREFEITO DE
ANAPOLIS, sanciono a seguinte lei:

Art. 1°- Fica instituido no 4mbito do Municipio de Andpolis o Programa
Municipal de Preven¢do e Combate a Obesidade Infantojuvenil, destinado aos
estudantes da educagdo infantil, ensino fundamental e ensino médio da rede publica

municipal.
Art. 2°- O Programa tem como objetivos:
I — prevenir e combater o sobrepeso € a obesidade infantojuvenil;
II — promover habitos alimentares saudaveis e educagdo nutricional;
I1I — incentivar a pratica regular de atividades fisicas;
IV — identificar precocemente riscos nutricionais;
V — fortalecer agdes de saide preventiva nas escolas;
VI — envolver familias, unidades escolares e rede de saude em agdes integradas;
VII — reduzir a ocorréncia de doengas cronicas associadas @ mé alimentagéo.

Art. 3°- Para o cumprimento dos objetivos, o Programa compreendera as
seguintes agdes:

I — avaliagfo nutricional periédica dos estudantes, realizada no minimo uma vez por

ano, por nutricionistas ou profissionais habilitados da rede municipal,;
i
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II — implantagdo e manutengdo de hortas escolares pedagodgicas, integradas as
disciplinas de ciéncias, meio ambiente e educagdo alimentar;

III — oficinas, palestras e atividades educativas com nutricionistas, psicélogos,
professores de educagdo fisica, médicos e outros profissionais especializados;

IV — acompanhamento multiprofissional de criangas e adolescentes identificados em
situagdo de sobrepeso, obesidade ou risco nutricional;

V — campanhas permanentes de conscientizag@o sobre alimentag@o saudavel, consumo
de ultraprocessados, hidratagdo e prética de exercicios;

VI — realizagdo de agdes e encontros com responséveis, incluindo orientagdes sobre
alimentagdo familiar e préticas saudaveis no ambiente doméstico;

VII - inclusio do tema “Alimentagdo Sauddvel e Bem-Estar” no calendério
pedagdgico anual, com préticas educativas e interdisciplinares;

VIII — desenvolvimento de planos individuais de acompanhamento para estudantes
com obesidade grave ou doengas associadas;

IX — cria¢do de indicadores municipais de satide escolar, para monitorar evolugédo dos
casos e eficécia do programa.

Art. 4°- O Poder Executivo podera firmar parcerias, convénios e termos de
cooperagdo com:

I — universidades publicas e privadas;
I — institui¢des de pesquisa;
I1I — organizagdes da sociedade civil (OSCs e ONGs);

IV — conselhos profissionais, especialmente Nutrigdo, Medicina, Psicologia e
Educagéo Fisica;

V — hospitais, clinicas-escola e centros de formag&o profissional;

VI — Secretarias Estaduais de Saude e Educa¢do, Ministérios Federais de Saude e
Educagdo e organismos nacionais e internacionais.
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Paragrafo unico. As parcerias poderdo incluir capacitagdo de profissionais,
fornecimento de materiais educativos, apoio técnico, desenvolvimento de pesquisas e
agdes comunitérias.

Art. 5°- Todas as informagdes coletadas deverdo observar integralmente a Lei
Geral de Protegdo de Dados (Lei Federal n® 13.709/2018), garantindo:

I — confidencialidade dos dados;

II — uso exclusivo para fins pedagdgicos e de satde;
I1I — consentimento informado dos responséveis;
IV — acesso restrito por servidores autorizados.

Art. 6°- O Poder Executivo publicarda anualmente relatério contendo:
I — nimero de alunos avaliados;

11 — nimero de casos identificados de sobrepeso e obesidade;
I1I — atividades e oficinas realizadas;
IV —resultados obtidos;
V — metas para o ano subsequente.
§1° O relatoério sera disponibilizado no Portal da Transparéncia.

Art. 7°- O Programa sera integrado as agdes do Programa Saude na Escola
(PSE), do Sistema Unico de Satide (SUS) e das politicas municipais de educagdo,

esporte e assisténcia social.

Art. 8°- A execu¢do do Programa Municipal de Preveng¢do ¢ Combate a
Obesidade Infantojuvenil seré realizada de forma integrada pelas seguintes secretarias

municipais:

I — Secretaria Municipal de Educagdo, responsdvel pelas agdes pedagdgicas,
organizagdo interna nas escolas, integra¢do curricular, hortas escolares e atividades
educativas;
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I — Secretaria Municipal de Saude, responsavel pela avaliagdo nutricional,
acompanhamento multiprofissional, vigilancia alimentar e nutricional e articulaggo
com as unidades basicas de saide;

III — Secretaria Municipal de Esporte e Lazer, responsavel por incentivar € promover
atividades fisicas regulares e agdes de combate ao sedentarismo no ambiente escolar;

IV — Secretaria Municipal de Assisténcia e Politicas Sociais, quando necessario, para
atendimento de familias em situa¢do de vulnerabilidade, articulagdo com programas
sociais e politicas de seguranga alimentar.

§1° As secretarias poderdo atuar em regime de cooperagdo, compartilhamento
de equipes, estrutura e agdes conjuntas, observada a legislagdo vigente.

§2° Cabera ao Poder Executivo regulamentar a coordenagio geral do programa
e detalhar as atribui¢des especificas de cada pasta no prazo de até 90 (noventa) dias.

Art. 9°- As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de
dotagdes orgamentérias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 10°- Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag3o.

Sala de Sessdes, aos 11 de dezembro de 2025.

PROFESSOR MARCOS
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir o Programa Municipal de
Prevengdo e Combate a Obesidade Infantojuvenil nas escolas publicas de Anépolis,
estabelecendo agdes integradas entre educagdo, saide, esporte e desenvolvimento
social, com foco na promogdo de hébitos alimentares saudaveis, na identificagio

precoce de riscos nutricionais e no acompanhamento multiprofissional de estudantes.

A obesidade infantojuvenil constitui atualmente um dos maiores desafios de
saude publica no Brasil € no mundo. Dados oficiais do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), bem como do Ministério da Satide, demonstram que cerca de um
terco das criangas brasileiras entre 5 e 9 anos apresenta excesso de peso, nimero que
cresce de maneira acelerada e afeta, de modo mais grave, criangas em situagdo de

vulnerabilidade socioecondmica.

Trata-se de problema multifatorial, que envolve alimentagdo inadequada,
consumo excessivo de produtos ultraprocessados, sedentarismo, falta de educagdo
alimentar e reduzida integragdo entre satide, escola e familia. A literatura cientifica
aponta que criangas com obesidade tém maior risco de desenvolver, ainda na infancia
ou adolescéncia, diabetes tipo 2, hipertensao arterial, doengas cardiovasculares, apneia
do sono, problemas osteoarticulares, transtornos emocionais, baixa autoestima e

dificuldades de aprendizagem.

No ambito legislativo, a proposi¢do estd plenamente alinhada ao Estatuto da
Crianga e do Adolescente (Lei n® 8.069/1990), ao Sistema Unico de Saude (SUS), ao
Programa Saude na Escola (PSE), a Lei Federal n° 11.947/2009, ao Marco Legal da
Primeira Infancia (Lei n°® 13.257/2016) e a Lei Geral de Protegdo de Dados (Lei n°
13.709/2018).

A proposta € abrangente e moderna ao prever avaliagdo nutricional periddica,
hortas escolares pedagdgicas, oficinas com profissionais especializados, campanhas

permanentes de educagdo alimentar, agdes com familias, além do acompanhamento
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multiprofissional para casos identificados de sobrepeso ou obesidade. Esses elementos
combinados atendem as recomendagdes do Ministério da Saude, da Organizagdo Pan-
Americana da Saide (OPAS), do UNICEF e da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS).

Outro aspecto inovador do Programa ¢ a criagdo de indicadores municipais de
satde escolar, permitindo monitorar resultados, avaliar impacto, construir diagnéstico

permanente e orientar politicas publicas baseadas em evidéncias.

O Projeto também avanga ao estruturar a execugdo de forma intersetorial,
envolvendo as secretarias municipais de Educagdo, Saude, Esporte € Lazer e
Assisténcia e Politicas Sociais. Essa arquitetura institucional torna o Programa eficaz,

sustentével e totalmente harménico com as diretrizes nacionais de gestdo publica.

Além disso, a possibilidade de parcerias com universidades, instituigdes de
pesquisa, conselhos profissionais, entidades da sociedade civil, Secretarias Estaduais,
Ministérios Federais, organismos nacionais e internacionais expande a capacidade de

execugdo, reduz custos para o Municipio e fortalece a atuag@o cientifica e comunitéria.

Ressalte-se ainda que os custos de combate & obesidade infantil sdo muito
inferiores aos custos futuros de tratar doengas cronicas associadas. Comprovadamente,
cada real investido em prevengdo economiza multiplos valores no sistema de saide ao

longo dos anos.

Diante da relevancia da matéria, submeto este Projeto de Lei a apreciagdo dos

nobres vereadores, contando com seu imprescindivel apoio para aprovagio.

Sala de Sessdes, aos 11 de dezembro de 2025.

PROFESSOR MARCOS
Vereador
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